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専門職による支援のご紹介

作業療法士
放課後等デイサービス
わくわくキッズ

支援目標： 苦手の克服、能力・可能性に気づき強みを生かせる

ボルダリング バランスストーン トランポリン

ドッチボール

身体能力の向上、

判断力・問題解決力・
集中力の向上

バランス感覚、
体幹、集中力向上

前庭感覚や固有覚を刺
激して感覚の鋭さや鈍
さを和らげる

投げる・避ける・捕る
という動作で全身の協
調性を効率的に鍛える

風船バレー
視覚と運動感覚の協調
性の向上。ラリー中の
声掛けでコミュニケー
ション力を養う

縄跳び

筋持久力、俊敏性、全
身持久力、動的筋持久
力、調整力の向上

日常生活動作（字の書き方・箸の使い方な
ど）、運動（ボール投げ、縄跳び、鉄棒な
ど）の悩みから、集団生活やコミュニケー
ションの課題まで知識と経験をもって支援
を行います。


